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Frühstück 
Neben dem belegten Brötchen sind Cerealien / Müsli am beliebtesten 

GfK Verzehrstudie Bayern, Ergebnis Welle 1 bis 4 
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Obst / Früchte

Eier / Eierspeise

belegtes Brot / Brötchen

Cerealien / Müsli

Käse (nicht als Brotbelag)

Dessert / Joghurt

Brezel, unbelegtes Brötchen

Wurst (kein Belag)

%-Anteil, Verzehr  
Gewicht pro 
Person in Gramm

Gewicht pro 
verzehrende 
Person in Gramm

66 141

41 251

22 180

11 111

17 177

4 49

6 106

8 118


